1Cino oriente

guida locale e assistenza culturale
Sergio Cigliuti
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Tra passato e presente

Un piccolo Stato (meno esteso della Lombardia!),
una storia immensa. Con questo itinerario voglia-
mo approfondire la vicenda di Israele tra passato
e presente e farvi vivere l'esperienza dell’lsraele
di oggi: oltre ai siti antichi e sacri, alla modernita
vivace e all’avanguardia delle citta, visiteremo
alcuni siti nelle verdissime alture della Giudea
occidentale, attraverso i quali potremo rivivere
i fermenti e le situazioni storiche che hanno for-
giato la realta di oggi. Risaliremo poi la costa me-
diterranea passando per Ako e il Monte Carmelo
fino all’alta Galilea e alle sorgenti del Giordano,
e chiuderemo il cerchio raggiungendo infine Ge-
rusalemme attraverso il deserto della Giudea
orientale. Un viaggio nel passato e nel presente
per vedere da vicino, per toccare e per capire.

Punti salienti

Citta bianca di Tel Aviv, patrimonio Unesco
Quartiere multietnico di Jaffa

Alture della Giudea Occidentale

Cesarea Marittima

Villaggio druso di Daliat El Carmel

Haifa e San Giovanni d"Acri, patrimonio Unesco
Parco Tel Dan, Banjas e sorgenti del Giordano
Incontro con un membro della comunita del kib-
butz Lavi

Safed, comunita di ebrei ortodossi sul lago di Tiberiade
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Monte delle Beatitudini

Qumran e i Rotoli del Mar Morto
Fortezza di Masada, patrimonio Unesco
Balneazione nel Mar Morto

Mausoleo a Herodion

Gerusalemme, patrimonio Unesco

Italia/Tel Aviv \"A

Partenza dall'ltalia con volo di linea per Tel Aviv.
Incontro con la guida e sistemazione in albergo,
dove ceniamo. Dopo cena, uscita in pullman per
Jaffa, 'antico quartiere con quattromila anni di
storia sulla spiaggia meridionale della citta piu
moderna di Israele, costruita interamente a partire
dal 1909. Passeggiata nei vicoli suggestivi del
borgo, veduta panoramica sulla citta dalla sommita
del colle e ritorno in albergo.

Hotel Carlton 4*

Monti di Giudea/Tel Aviv \"4

Colazione e cena in hotel, pranzo in ristorante

Partiamo per le alture della Giudea Occidentale
dove visiteremo il Parco di Beit Guvrin e Maresha. Si
tratta di una zona molto ampia a circa 400 metri sul
livello del mare, che gli abitanti della regione han-
no sfruttato fin dai tempi antichi scavando il gesso
soffice tra gli strati di pietra dura per ricavare cave
di materiale, locali di sepoltura, magazzini, instal-
lazioni di industria, cisterne e colombari. La parte
alta del sito si chiama Tel Maresha e fu fortificata
dal re Rehavam (Geroboamo) a seguito della cam-
pagna militare del Faraone Shoshenq | nella regione
(intorno al 930 a.C.) IL sito raggiunse il massimo del

23 febbraio, 15 aprile, 4 ottobre // 9 giorni / 8 notti

suo splendore nel periodo ellenistico (lll-Il secolo
a.C.) Nel periodo romano gli abitanti di Maresha
abbandonarono la cittadina e costruirono Beit
Guvrin nelle vicinanze, citta’ che divenne in segui-
to la capitale della Idumea Occidentale. Beit Guvrin
divenne un centro importante anche nel periodo
crociato, e ancora oggi sono visibili le fortificazioni
medievali. Durante la visita potremo ammirare le
Grotte a Campana, circa 80 grandi locali sotterranei
collegati da corridoi e passaggi, il Labirinto delle
Grotte, il grande Colombario, l'Anfiteatro Romano e
altri particolari. Ci sposteremo dopo questa prima
visita verso i piedi delle colline per raggiungere la
Grotta delle Stalattiti. Gli scienziati hanno utilizzato
questo sito per ricostruire le variazioni climatiche
nella regione durante le epoche del passato. Prose-
guiamo dunque verso Tel Aviv, la citta’ pit moder-
na di Israele sulla costa del Mediterraneo, costruita
interamente a partire dal 1909. Pranziamo in uno
dei ristorantini tipici e dedichiamo il pomeriggio
alla scoperta dei quartieri piu vecchi. Attraversia-
mo Neve Tsedek, l'unico piccolo gruppo di case
che esisteva gia’ all'esterno del borgo di Jaffa dal
1887, dove abitavano artisti e scrittori Ebrei, e che
oggi offre un ambiente particolare con molti locali
pubblici, gallerie d'arte e centri culturali. Ci spostia-
mo poi verso la zona della Rotschild Street, dove
vedremo alcuni esempi molto interessanti dell’Ar-
chitettura Internazionale derivata dal Bauhaus che
ha valso a questa zona di Tel Aviv l'inserimento
nel Patrimonio dell’'Umanita dell’Unesco, oltre alla
bella vita pubblica della zona tra caffe’, ristoranti,
viali alberati e ritrovi. Da qui proseguiremo per la
modernissima Torre Azrieli, l'edificio piu’ alto di Tel
Aviv, dove saliremo all'ultimo piano di questo edifi-
cio cilindrico per ammirare il panorama a 360 gradi
dal belvedere a circa 170 metri di altezza. Ritorno
in albergo, cena e serata libera.

Hotel Carlton 4*







3° giorno

Tel Aviv/Cesarea/Haifa/San Giovanni d'Acriv-

Colazione e cena in hotel, pranzo in ristorante

Partenza per la visita della costa mediterranea, antico teatro di commercio,
battaglie e grandi imprese. Visitiamo Cesarea Marittima, una delle
opere significative compiute da Erode il Grande, e proseguiamo verso il
Monte Carmelo. Attraversiamo la bella foresta che il KKL (Fondo per la
Conservazione di Israele) ha ricreato in questa zona durante gli ultimi
sessant’anni, per giungere a Daliat EL Carmel, il villaggio principale della
zona abitata dai Drusi, una delle minoranze etniche che risiedono oggi in
Israele. Sostiamo qui per il pranzo, approfittando della rinomata ospitalita
e della buona cucina della zona. Proseguiamo quindi per la citta di Haifa,
dove dalla sommita del Carmelo Francese vediamo il bel panorama verso la
citta, il golfo e i famosi Giardini Bahai che oggi costituiscono uno dei simboli
maggiormente visibili della zona. Nel pomeriggio giungiamo a San Giovanni
d’Acri, gioiello del periodo crociato, oggi cittadina araba ricostruita sotto
il dominio dell'Impero Ottomano. Visitiamo le Sale dei Cavalieri, il Tunnel
Segreto, passiamo attraverso i budelli del Suq e visitiamo la Moschea di
Al Jazar e infine passeggiamo sulla sommita delle mura crociate ai piedi
delle quali si infrangono le onde del Mediterraneo. Giungiamo nel tardo
pomeriggio al Kibbutz Lavi, in Bassa Galilea, cena e pernottamento. Poiche
arriviamo di Sabbath sara possibile l'assegnazione delle camere solo dalle 21,30.
Kibbutz Lavi

4° giorno
Alta Galilea/Sorgenti del Giordano

Colazione e cena in hotel, pranzo in ristorante

Partenza per l'Alta Galilea. Viaggiamo verso nord per raggiungere la zona
di confine tra Israele, Libano e Siria. La valle dell’Alta Galilea & delimitata
dalla catena dei Monti del Libano, dal Monte Hermon che raggiunge i 2300
metri di altezza, e dalle alture del Golan. La valle ospita numerosi kibbutz,
originati da gruppi di immigranti ebrei che a partire dal primo novecento
hanno iniziato l'opera di bonifica che ha creato la moderna e fiorente
agricoltura che si vede ai giorni nostri. Attraversando la valle, sostiamo sulle
rive del Giordano in un angolo quieto e suggestivo dove possiamo scendere
fino alle rive del corso d'acqua probabilmente pit conosciuto del mondo.
Proseguendo, giungiamo al Parco di Tel Dan. Passeggiando tra i boschi della
riserva naturale tra ruscelli e sorgenti, piante di fichi e di alloro, cespugli
di spincervino e frassini siriaci che qui raggiungono anche i venti metri di
altezza, vediamo il torrente Dan che & uno dei tre affluenti del Giordano.
Raggiungiamo le rovine della citta cananea di Laish per vedere le possenti
mura e la restaurazione della porta di ingresso di questo sito datato intorno
al 1.200 a.C. e continuiamo per arrivare agli antichi altari, i cosiddetti
“palchi rialzati” attribuiti al periodo del re Geroboamo; da qui il sentiero
permette di giungere in un punto panoramico dal quale si vede la zona del
confine tra Israele e Libano.. Sostiamo per il pranzo nel ristorante “Dag al
Ha Dan”, molto suggestivo nella zona boscosa sul torrente Dan, e dove si
gustano ottime trote, uno dei prodotti ittici rinomati dell’Alta Galilea. Da qui
proseguiamo per Banjas, dove sgorga una delle tre sorgenti del Giordano
e intorno alla quale si trovano le rovine degli edifici sacrali del periodo
ellenistico. Ritornando verso il lago di Tiberiade raggiungiamo l'albergo nel
pomeriggio, dove verra proposta una breve passeggiata guidata all'interno
della zona in cui vive la comunita degli Ebrei osservanti che ha costruito il
kibbutz nei primi anni Cinuanta. Dopo cena, uno dei membri della comunita
terra un breve introduzione sul fenomeno dei kibbutz in generale e la storia
del Kibbutz Lavi in particolare e rispondere alle domande dei partecipanti.
Kibbutz Lavi
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5° giorno

Tiberiade/Valle del Giordano/GerusalemmeV-

Colazione e cena in hotel, pranzo in kibbutz

Dopo la colazione, il check-out e la sistemazione dei bagagli sull'autobus
saliamo verso Safed, una cittadina vicina al lago popolata quasi
esclusivamente da ebrei ortodossi sulla sommita del monte Kna'an che ha
conservato una suggestiva atmosfera medievale nei budelli del centro storico,
oggi punteggiati dalle botteghe degli artigiani e da artisti ebrei religiosi.
Visitiamo due delle principali sinagoghe antiche del luogo, quella Sefardita
dedicata al “Lev Hari”, compositore di squisiti inni entrati nelle preghiere
ebraiche moderne, e quella dedicata al Rabbi Yosef Caro, uno dei filosofi ebrei
importanti del XVI secolo rifugiatisi a Safed dopo la cacciata dalla Spagna. A
Safed nacque anche la filosofia mistica della Cabala, tanto di moda ai giorni
nostri. Da Safed proseguiamo verso la sommita del Monte delle Beatitudini,
la collina adiacente alla riva settentrionale del lago di Tiberiade, per vedere il
bel panorama verso il lago dal sito dove tradizionalmente si ricorda il Discorso
della Montagna pronunciato da Gesu. Proseguiamo per Cafarnao, il villaggio
dove Gesu passo l'ultimo periodo della vita terrena e dove svolse la parte
significativa del Ministero Pubblico. Nel sito archeologico vediamo, tra le
altre cose, la Sinagoga di Gesu e la Casa di Pietro. Pranziamo al Kibbutz Ein
Ghey, sulla costa orientale del lago, dove si gusta il famoso pesce San Pietro.
Dopo il pranzo proseguiamo verso sud lungo la Valle del Giordano. Visitiamo
il sito archeologico di Beit Shean (Skytopolis-Nisa), anticamente capitale
della confederazione di citta’ pagane detta Decapolis e oggi uno degli scavi
di maggiore rilievo dei periodi ellenistico, romano e bizantino. Proseguimento
per Gerusalemme, con arrivo previsto nel tardo pomeriggio. Sistemazione in
albergo, cena e serata libera.

Hotel David Citadel 5*

6° giorno
Gerusalemme \'4
Colazione e cena in hotel, pranzo in ristorante
Dopo la colazione iniziamo la nostra esplorazione di Gerusalemme dal
Parlamento Israeliano, di fronte al quale possiamo anche osservare la grande
“Menorah”, il candelabro con sette lumi simbolo del popolo e della nazione
ebraica. Proseguiamo per il Museo di Israele dove vediamo il grande e bellissimo
modello dell’antica Gerusalemme come si presentava a cavallo tra l'ultimo e il
primo secolo. La visione di questo modello in scala permette anche una migliore
comprensione dei siti che saranno visitati nella citta odierna; visitiamo anche
l'ala dedicata al “Tempio del Libro”, dove sono conservati e visibili al pubblico
alcuni esempi dei famosi “Rotoli del Mar Morto”, i piu antichi testi biblici ritrovati
nel mondo fino a oggi. Proseguiamo con la visita a Yad Vashem, museo dedicato
alle vittime dell'Olocausto che & stato costruito sulla collina detta Har Hazikaron
(Montagna della Rimembranza), costituito da un gruppo di edifici che conservano
la memoria degli eventi storici dall’ascesa al potere del nazismo in Germania,
attraverso la Seconda Guerra Mondiale e fino al 1948, l'anno in cui fu rifondato
lo Stato di Israele. Dopo il pranzo nel ristorante a buffet del sito, proseguiamo
per visitare l'Herodion, una enorme fortificazione a struttura circolare nel deserto
vicino a Betlemme. Il sito & stato recentemente rivalorizzato da archeologi di
fama internazionale e anche il National Geographic ne ha parlato in maniera
estesa. Sulla via del ritorno verso Gerusalemme sostiamo alla Tayelet, un punto
panoramico dal quale si gode una meravigliosa vista di Gerusalemme che al
tramonto € valorizzata dalla luce solitamente calda e soffusa. Ritorno in hotel per
la cena. Dopo cena la guida accompagnera il gruppo per una passeggiata lungo
il Consolato Francese, attraverso Yamin Moshe (il “Quartiere degli Artisti”) e con
conclusione sul ponticello sopra la Cinémathéque.
Hotel David Citadel 5*
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Masada/Qumran/Mar Morto \'4

Colazione e cena in hotel, pranzo in ristorante

Partenza per il Mar Morto e visita alla fortezza di Masada, una delle opere
costruite da Erode il Grande, divenuta in seguito teatro di uno degli episodi
importanti nella storia del popolo ebraico. Proseguimento per Ein Bogeq, uno
dei centri di cura e balneazione sul Mar Morto, dove utilizziamo la struttura
di uno degli alberghi per pranzo e nuoto. Nel pomeriggio raggiungiamo
Qumran, il luogo nel quale sono stati ritrovati i famosi Rotoli del Mar Morto,
i pit antichi scritti biblici ritrovati finora nel mondo. Dopo aver assistito a
un interessante filmato di presentazione in lingua italiana, visitiamo il sito
archeologico. Tempo a disposizione per lo shopping dei prodotti del Mar
Morto, commercializzati qui direttamente dai migliori fabbricanti e ritorno
a Gerusalemme dove arriviamo nel tardo pomeriggio.

Hotel David Citadel 5*

Gerusalemme V-

Colazione e cena in hotel, pranzo in ristorante

Proseguiamo la nostra visita della citta ripartendo dalla sommita del Monte degli
Ulivi per vedere lo splendido panorama. Scendiamo a piedi lungo la collina,
vediamo il Cimitero Ebraico e sostiamo alla Chiesa del Dominus Flevit, luogo dove
gia nel V - VI secolo sorgeva una cappella bizantina che celebrava il momento in
cui Gesu pianse profetizzando la distruzione di Gerusalemme che Vespasiano
e Tito avrebbero compiuto qualche decennio piu tardi. Proseguiamo fino ai
piedi della collina, dove sostiamo all'Orto dei Getsemani e visitiamo la Chiesa
dell’Agonia di Gesu. Da qui l'autobus ci condurra alla Porta delle Immondizie, da
dove anticamente i rifiuti della citta erano fatti uscire per essere bruciati nella valle
della Genna; saliamo poi a piedi sulla “Spianata delle Moschee” dove possiamo
apprezzare |'atmosfera particolare del sito e vedere dall'esterno la moschea di Al
Agsa e la Cupola della Roccia. Usciamo dalla “Spianata del Tempio” attraverso il
Mercato del Cotone e da li proseguiamo per la visita al Muro del Pianto. Saliamo
poi verso il Quartiere Ebraico, dove sostiamo per il pranzo al Cafe Ha Rova, un
delizioso locale a conduzione familiare dal quale si gode uno splendido panorama
verso la Spianata del Tempio e il Monte degli Ulivi. Dopo pranzo visitiamo alcune
parti del Quartiere Ebraico e il Cardo, e proseguiamo verso il Quartiere Cristiano
del Muristan per visitare il complesso del Sacro Sepolcro a partire dalla nona
stazione della Via Dolorosa. Ritorno in albergo, cena e serata libera.

Hotel David Citadel 5*

Gerusalemme/Tel Aviv/Italia \'4

Colazione in hotel
Mattinata a disposizione. Trasferimento in aereoporto e volo di rientro in Italia.

ITINerRaRIO a€REO con Avurraria: v
Da Roma:

23 febbraio Roma 09.20 Tel Aviv 13.40
02 marzo Tel Aviv 14.45 Roma 17.40
Da Roma:

15 aprile Roma 09.20 Tel Aviv 12.40
23 aprile Tel Aviv 13.50 Roma 17.45

NoTizie uTiLI

Documenti
E' necessario il passaporto valido almeno 6 mesi dal giorno del ri-
entro in Italia.

VY

QuorTe DI ParRTeCIPAzZIONE

Partenza di febbraio:
per persona da Roma in camera doppia

minimo 25 partecipanti €2.230
supplemento singola € 935
supplemento partenze da altre citta italiane su richiesta

In caso di mancato raggiungimento del numero di partecipanti:
minimo 20 partecipanti € 2.260
minimo 15 partecipanti € 2.435

Partenza di aprile:
per persona da Roma in camera doppia

minimo 25 partecipanti € 2.465
supplemento singola € 1.045
supplemento partenze da altre citta italiane su richiesta

In caso di mancato raggiungimento del numero di partecipanti:

minimo 20 partecipanti € 2.495
minimo 15 partecipanti € 2.680

La quota comprende:

guida locale di lingua italiana dall’arrivo in Israele alla partenza

voli di linea in classe economica

8 pernottamenti in hotel e kibbutz come da programma o simili

8 colazioni, 8 cene e 7 pranzi

trasferimenti ed escursioni con automezzo privato con aria
condizionata

escursioni e visite come da programma

facchinaggio in hotel (1 bagaglio per persona)

set da viaggio con guida turistica sulla destinazione, edizione TCl o
altro (una per nucleo familiare)

assicurazione medico-bagaglio base

copertura Rischio Zero

La quota non comprende:

quota apertura pratica se non soci € 85 p.p. e € 30 se coniuge o
familiare, prevede l'associazione al TCI

tasse aeroportuali € 180, soggette a variazione

pasti non indicati e bevande

mance ad autisti e guide $ 100 (importo obbligatorio raccolto local-
mente dall’accompagnatore)

spese personali

integrazione medico-bagaglio e copertura annullamento su richiesta
tutto quanto non elencato ne “La quota comprende”.
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