dal 2 al 15 agosto 2010 /// 14 giorni / 11 notti
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t accompagnatore e assistenza culturale Touring Club Italiano:
Luisa Barbieri
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BORNEO MALESE, BRUNEI E SINGAPORE
Sarawak e Sabah sono i due Stati malesi del Borneo che visitiamo, con uno dei piu
complessi e vari ecosistemi al mondo e una cultura indigena che st adatta allavanzare
del XXI secolo, tra deforestazione e industria petrolifera. Il nostro viaggio ci portera
nei grandi parchi e tra le tribu che ancora abitano questo territorio magnifico. Nel
Sarawak a Batang Ai entriamo in contatto con gli Iban, un ramo dei Dayak, i tagliatori
di teste della saga salgariana, oggi popolazione gentile e ospitale. Gunung Mulu, sito
patrimonio dell’Umanita, ¢ un incredibile insieme di grotte e formazioni carsiche in
uno scenario montano di foresta equatoriale che toglie il fiato. Dopo una visita alla
capitale del Brunei, sultanato che prospera con i proventi del petrolio, partiamo per il
Sabah per lultima parte del viaggio, forse la pitt emozionante: nel Kabili-Sepilok Forest
Reserve vivono gli ultimi Orang-utan del Borneo settentrionale e noi visitiamo il Centro
di Riabilitazione degli Oranghi.
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1° giorno / 2 agosto - lunedi
. N o

Italia/Singapore
Partenza dall’Ttalia con voli di linea per Singapore. Pasti e
pernottamento a bordo.

2° giorno / 3 agosto - martedi

e .

Singapore/Kuching
Pranzo in hotel e cena in ristorante locale.
Arrivo a Singapore e nuova coincidenza per Kuching, capitale del
Sarawak. Il Sarawak € uno dei due stati malesi (I’altro ¢ il Sabah) nella
grande isola del Borneo divisa politicamente tra Malesia e Indonesia.
Arrivo e trasferimento in hotel. Nel pomeriggio visita panoramica della
citta. Relativamente piccola, Kuching e pero decisamente multiculturale
con abitanti malesi, cinesi, indiani ed europei, con una piacevole
mescolanza di modernita e fascino antico. Iniziamo la visita con una
passeggiata lungo le tipiche abitazioni/negozio che si susseguono lungo
e intorno al Main Bazaar; qui intorno si trovano alcuni importanti
edifici risalenti all’epoca del Raja Bianco, Sir James Brooke, nemico
numero uno dei pirati. Visitiamo il museo etnografico del
Sarawak, considerato uno dei pit belli e completi del sud-est asiatico.
Infine raggiungiamo un villaggio, ospiti di una famiglia malay per
avvicinarci all’ambiente nativo. I malay, tradizionalmente pescatori,
sono musulmani e costituiscono circa il 21% della popolazione
del Sarawak, superati dai cinesi (26%) e dagli Iban (34%) oggi in
maggioranza cristiani, generosi e ospitali, ma un tempo pirati e feroci
tagliatori i teste.
Hotel Hilton Kuching 4* - camera standard

3° giorno / 4 agosto - mercoledi
KUChiTIg/BHTZHlg Ai | 250 km e 20 minuti di barca

Colazione, pranzo in ristorante locale, cena in hotel

Incomincia il nostro viaggio nella natura del Borneo. La Malesia &

uno degli stati in cui la deforestazione procede a ritmi vertiginosi e in
particolare nel Sarawak la foresta primaria e stata distrutta per il 50%.
La prima tappa ¢ il parco nazionale di Batang-Ai, dove vive una delle
specie animali piu a rischio di estinzione del pianeta, ’orang utan.
L’area oggi occupata dal parco era popolata dagli Iban o Dayak (i
famosi daiacchi tagliatori di teste della saga di Sandokan); questa fu una
delle ultime zone a essere soggiogate dal Raja Bianco. Lungo le rive del
fiume si trovavano decine di longhouse (abitazioni indigene) e quando
nel 1985 fu terminata la diga che formo¢ il lago artificiale, la maggior
parte delle case fini sott’acqua e gli indigeni ricollocati altrove.

1l viaggio per Batang Ai & lungo (250 km, almeno quattro ore senza le
soste); a mezz’'ora da Kuching facciamo una prima sosta per visitare il
Centro di riabilitazione degli orang utan di Semenggok, il luogo
migliore per vedere gli oranghi in semi-liberta: lo raggiungiamo con
una breve passeggiata nella giungla attraversando i giardini etno-
botanici con piante della foresta pluviale. La seconda sosta & nel paesino
di Serian per la visita al tradizionale mercato alimentare. Pranziamo nel
villaggio di Lachau dove acquistiamo qualche dono per le tribu Iban che
incontreremo domani.

Nel pomeriggio visitiamo una scuola elementare frequentata da
bambini Iban e trascorriamo un po’ di tempo con loro. Arrivati al lago,
un’imbarcazione ci conduce in circa venti minuti al resort. Saliamo le
scale che dal molo ci portano alla reception.Tempo libero per riposo.
Costruito come una longhouse, 'hotel si trova al margine della foresta
pluviale. Ha piscina, ristorante, spa, aria condizionata.

Batang Ai Hilton Resort 4* - camera standard
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4° giorno / 5 agosto - giovedi
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Batang Ai
Colazione, pranzo in riva al fiume, cena in hotel
Partenza, a bordo di tipiche imbarcazioni per la visita di un villaggio
Iban e delle longhouse. Le longhouse sono abitazioni tipiche di
molte culture primitive (Europa inclusa), ma sono particolarmente
diffuse tra gli Iban/Dayak del Borneo. Pranziamo all’aperto sul filume;
in caso di maltempo nella longhouse; proviamo anche a cucinare nello
stile locale. Nel primo pomeriggio rientro in hotel, resto della giornata
libera.
Batang Ai Hilton Resort 4* - camera standard

5° giorno / 6 agosto - venerdi
Batang Ai/Kuching/Miri
Colazione, pranzo in ristorante locale, cena in hotel
Ritorniamo a Kuching, pranzo in ristorante locale e quindi
trasferimento in aeroporto per il volo pomeridiano che ci porta a
Miri. Trasferimento in hotel. La seconda citta del Sarawak, ¢ anche un
importante centro petrolifero, ma & soprattutto al centro di numerose
attrazioni naturali, in particolare si trova a mezz’ora di volo dal parco

nazionale Gunung Mulu.
Marriott Hotel 4* - camera standard

6° giorno / 77 agosto - sabato
Miri/Mulu

Colazione, pranzo e cena in hotel.

Trasferimento in aeroporto e volo per Mulu. Sistemazione all’hotel
Royal Mulu Resort.

Nel pomeriggio visitiamo il parco nazionale Mulu, il pili spettacolare
del Sarawak, Patrimonio dell’'Umanita, con un incredibile insieme di
grotte e formazioni carsiche sotterrane e superficiali in uno scenario
montano di foresta equatoriale che toglie il fiato: caratteristici i due
massicci montuosi di arenaria e calcare che si fronteggiano. Con una
lunga (3 km), ma facile passeggiata lungo passerelle di legno esploriamo
le grotte di Lang e Deer che insieme formano il complesso sotterraneo
piu vasto al mondo con belle stalattiti e stalagmiti. Rientriamo in hotel
al calar della sera con una passeggiata nella giungla, un momento molto
suggestivo.

Royal Mulu Resort 3* - camera standard




7° giorno / 8 agosto - domenica

Mulu/Miri/Brunei

Colazione e cena in hotel, pranzo al sacco

Oggi ci attendono la Grotta dei Venti e la Grotta dell’Acqua Chiara.
Scendiamo il fiume Melinau in barca e la vita della comunita Mulu
scorre davanti ai nostri occhi. Milioni di anni fa i primi minuti cristalli
di calcite cominciarono a depositarsi, fino a formare le maestose
colonne della Sala del Re nella Grotta dei Venti.

Una breve passeggiata lungo una passerella di legno e gradini scavati
nella roccia ci porta alla Grotta dell’Acqua Chiara: € possibile immergersi
nell’acqua trasparente che sgorga dalla roccia, galleggiando insieme

ai pesci in mezzo alla foresta pluviale. Pranzo a picnic sul posto.
Proseguiamo direttamente per I'aeroporto per il volo di rientro a Miri.
Quindi, via terra e passando numerose installazioni petrolifere arriviamo
nella capitale del favoloso sultanato del Brunei, Bandar Seri Begawan.
Sistemazione in uno dei piu lussuosi hotel di proprieta del Sultano
Hassanal Bolkiah, la cui famiglia regna sul Brunei da oltre sei secoli.
The Empire Hotel & Country Club 5* - camera standard

8° giorno / 9 agosto - lunedi
Brunei/Kota Kinabalu/Sandakan

Colazione, pranzo in ristorante locale, cena in hotel

In tarda mattinata visitiamo il Polo Club, nei pressi dell’hotel, dove il
sultano é solito praticare il suo sport preferito e incontrare i rappresentanti
degli altri Paesi; poi il Museo delle insegne reali, che espone la carrozza
reale, i gioielli usati durante I'incoronazione e una riproduzione del trono.
Percorriamo in barca i canali che attraversano il piu grande e antico
paese su palafitte del sultanato: il Villaggio sull’Acqua (in malese
Kampong Ayer); abitato da circa quarantamila persone, ha una

sua stazione di polizia, scuole, moschee, ospedali. Pranziamo in un
ristorante nei pressi del porto. Trasferimento in aeroporto e volo per
Kota Kinabalu, la capitale del Sabah, I'altro Stato del Borneo malese, e
quindi per Sandakan seconda citta per importanza e porta d’accesso ai
tesori naturali della regione.

Hotel Sabah 3* - camera standard

9° giorno / 10 agosto - martedi
Sandakan/Sukau

Colazione in hotel, pranzo e cena nel lodge

Mattinata dedicata alla visita del Centro di riabilitazione degli
orang utan di Sepilok.

Fondato nel 1964 per assistere gli orfani di orang utan, il centro occupa
43 km?2 di terra protetta ai margini della riserva forestale di Kabili
Sepilok, in cui vivono liberi una settantina di oranghi. L’obiettivo

del centro ¢ di far tornare alla vita selvaggia gli oranghi feriti o orfani.
Proseguiamo per il villaggio di Sukau, lungo il fiume Kinabatangan.
Nonostante 'abbattimento eccessivo di alberi e lo sfoltimento della
giungla per far largo a coltivazioni, le foreste originarie del bassopiano

e i boschi di mangrovie sono quasi completamente sopravvissuti e
offrono rifugio alla piu alta concentrazioni di animali selvatici del
Borneo e di tutta ’Asia sudorientale, in particolare coccodrilli, scimmie
proboscidate o nasiche, oranghi, elefanti e rinoceronti, oltre ad una gran
varieta di uccelli. La zona non € stata dichiarata parco nazionale per
l'opposizione dei piantatori di palme da olio, che speravano di allargare
l’area coltivabile, ma dal 2006 € protetta come Kinabatangan Wildlife
Sanctuary. Sistemazione al Bilit Adventure Lodge, molto semplice, che
richiede un certo spirito di adattamento; pranzo e nel tardo pomeriggio
uscita in barca lungo il fiume Kinabatangan per tentare 'avvistamento
degli animali che popolano la zona.

Bilit Adventure Lodge

10° giorno / 11 agosto - mercoledi

Sukau/Sandakan/Kota Kinabalu

Colazione, cena in hotel, pranzo libero

Ci danno la sveglia le grida dei gibboni e dei buceri: usciamo in barca
di buon mattino per avvistare gli animali nei pressi del lago Ox Bow.
Rientriamo al lodge per la colazione e proseguiamo per Sandakan. Da li
volo di rientro a Kota Kinabalu dove pernottiamo.

Shangri-La Tanjung Aru Resort 5* - camera standard

11° giorno / 12 agosto - giovedi
Kota Kinabalu

Colazione, pranzo barbeque, cena in hotel.

Giornata dedicata al relax tra le cinque isole del parco marino Tunku
Abdul Rahman raggiungibile in barca e a poca distanza dalla citta.
Pranzo su una delle isole e rientro in citta nel pomeriggio con resto della
giornata a disposizione.

Shangri-La Tanjung Aru Resort 5* - camera standard

12° giorno / 13 agosto - venerdi
Kota Kinabalu/Singapore | in volo

Colazione in hotel, pranzo in volo, cena in ristorante locale
Trasferimento in aeroporto e volo per Singapore. Appena atterrati
all’aeroporto Changi ci rendiamo immediatamente conto di come la
tradizione si fonde con la modernita, di come oriente e occidente si sono
fusi in modo armonioso e affascinante.

Trasferimento in hotel. Nel tardo pomeriggio ci attende un’esperienza
mozzafiato sulla Singapore Flyer: inaugurata nel 2008 ¢ una delle
ruote panoramiche piu grandi al mondo; il giro completo dura circa
mezz’ora e si sale fino a 165 metri con una vista spettacolare sulla citta e
sul porto.

E’ ora la volta di ammirare la citta e i suoi grattacieli dal basso con
mezz'ora di navigazione su una tipica imbarcazione locale fino alla
movimentata zona di Clarke Quay.

Fairmont Singapore 5* - camera standard
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13° giorno / 14 agosto - sabato
Yo .

Singapore/ltalia
Colazione, pranzo in ristorante locale, cena libera
Visitiamo la citta. Singapore, citta-stato, uno degli ultimi paradisi
fiscali, nel corso dei suoi due secoli di storia si € nutrita di molteplici
influenze straniere che si sono fuse in una sola moderna
identita nazionale. A cominciare dallo sbarco di Sir Stamford
Raffles nel 1819, agli abitanti malesi autoctoni si aggiunsero ondate di
colonizzatori britannici, commercianti e manodopera cinese, uomini
d’affari e operai indiani, mercanti arabi, avventurieri europei. Singapore
spesso delude il visitatore per la sua modernita e mancanza di esotismo,
ma 'impressione é solo superficiale: tradizioni culturali, religione
superstizione rimangono immutate nelle radici della citta.
La nostra visita inizia dal tempio di Thian Hock Keng, uno dei pitt
antichi, testimonianza affascinante di buddismo cinese che combina credenze
confuciane tradizionali e principi taoisti. Entriamo poi al Centro Storico e
Culturale Malese, all'interno del vecchio Palazzo del Sultano, per assistere
auna dimostrazione di pittura batik. Nel giardino botanico visitiamo il
Giardino Nazionale delle Orchidee dove si coltivano sessantamila diversi
tipi di questa pianta. Prima del pranzo € prevista una sosta nel quartiere
etnico di Little India tra profumi di spezie ed incensi. Rientro in hotel con
pomeriggio a disposizione per lo shopping (la camera non € a disposizione
per il pomeriggio, ma dovra essere rilasciata in mattinata).
Trasferimento in aeroporto e partenza con volo di linea per I'Ttalia. Pasti
e pernottamento a bordo.

14° giorno / 15 agosto - domenica

[talia
Colazione a bordo
Arrivo in Italia di prima mattina.

Quote di partecipazione
per persona (minimo 25 partecipanti) da Milano

camera doppia: € 3.785
supplemento singola: € 620
supplementi partenze da altri aeroporti su richiesta

La quota comprende:

voli di linea in classe economica

trasferimenti privati con pullman granturismo

11 pernottamenti negli hotel/lodge menzionati o simili in camera standard
11 colazioni, 10 pranzi, 11 cene

accompagnatore TCI dall’Ttalia

guide locali parlanti italiano (una per ogni destinazione)
ingressi ai luoghi indicati nell’itinerario

mance

facchinaggio in hotel (ove disponibile, 1 collo per persona)
set da viaggio con guida turistica, una per nucleo familiare
assicurazione medico-bagaglio

La quota non comprende

quota gestione pratica non soci

tasse aeroportuali € 212, soggette a variazione

pasti non indicati

bevande ai pasti

extra di carattere personale

integrazione medico-bagaglio e copertura annullamento, su richiesta
tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota
comprende”
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Notizie utili

Documenti e visti
Passaporto individuale con validita residua di almeno sei mesi al momento
dellarrivo nel Paese. Nessun visto richiesto.

Fuso Orario
6 ore in pill rispetto all’ltalia

Clima

Il periodo da maggio a settembre & il migliore per la visita e il pit asciutto. Sono
comunque possibili brevi piogge soprattutto nelle zone interne (ad esempio

nel parco Mulu piove “solo” tre giorni su sette). Il clima e caldo e umido con
temperature dai 23°C ai 35°C.

Abbigliamento consigliato

Pratico, informale e sportivo in fibre naturali, scarpe comode, anche scarponcini
da trekking leggero per alcune visite; repellente per insetti, calzettoni, calzini per
eventuali ingressi in moschee. magliette e camicie a maniche lunghe, pantaloni
lunghi, cappello per il sole, occhiali da sole, costume da bagno e ciabattine di
plastica, torcia, ombrello pieghevole, impermeabile leggero, qualche capo caldo
per I'aria condizionata negli hotel.

Bilit Adventure Lodge

E’ un lodge nella giungla, nel villaggio di Bilit, sul fiume Kinabatangan; ha 16
camere con aria condizionata con bagno privato (doccia con acqua calda):
richiede un certo spirito di adattamento. Lo staff & costituito da abitanti locali
che lavorano a tempo pieno nel lodge; 'importo di qualunque bibita o snack
acquisterete nel lodge, andra interamente a loro.

Animaletti in camera

Le zanzare sono molto diffuse; le camere hanno zanzariere. Talvolta vedrete
ragnatele: questo non significa che il lodge non sia pulito: le ragnatele vengono
tolte senza uccidere il ragno, che rifa la tela nel giro di cinque - dieci minuti. In
camera potreste anche trovare coleotteri della giungla, gechi, formiche e altre
piccole creature: in generale sono innocue. Se vi sentita a disagio informate la
reception.

Animali intorno al lodge

E’ possibile che vediate animali selvatici intorno al lodge: fotografateli pure, ma
non date cibo a uccelli, scoiattoli, scimmie, elefanti e anche oranghi.

Disposizioni sanitarie
Non é richiesta nessuna vaccinazione.
Valuta e carte di credito

In Malesia: Ringgit (MYR) o dollaro malesiano; 1 Euro = 5 MYR circa.
A Singapore: dollaro di Singapore; (SGD) 1 Euro = 2 SGD circa

Elettricita
In Malesia e a Singapore 220-240 V. Le spine sono a tre lamelle di tipo inglese

Telefoni e rete cellulare
La rete cellulare & funzionante in tutto il territorio nazionale con buona copertura.




