dal 29 maggio al 10 giugno 2010 /// 13 giorni / 10 notti

accompagnatore e assistenza culturale Touring Club Italiano:
Paolo Ghirelli

Studioso portoghese di matematica e di astronomia, su ordine del re del Portogallo Jodo IT, nel 1487 Diaz
guido una spedizione per esplorare le coste occidentali e meridionali dell’Africa per scoprire quanto a
sud si estendessero. Pitt di cinque secoli dopo la Namibia non ha perso il suo fascino. Visitiamo la capitale
Windhoek con la sua fusione di cultura europea e africana; nel deserto del Namib entriamo in alcuni
paesaggi piu spettacolari di tutto il Paese con le dune monumentali di Sossusvlei (oltre alla visita del
mattino ci sara anche un suggestivo tour al tramonto). A Sesriem secoli di erosione hanno inciso una
stretta gola lunga un chilometro; attraversiamo i Welwitschia Plains, le montagne Naukluft e il Canyon
Kuiseb. A Walvis Bay crociera nella baia e tour costiero a Sandwich Harbour con pranzo a base di
ostriche. Nel Damaraland visitiamo Twyfelfontein con oltre duemila incisioni rupestri preistoriche, uno
dei Patrimoni dell'Umanita e in serata una guida ci indica le costellazioni australi. Risaliamo a nord,
dove si trova uno dei pitt grandi parchi naturali dellAfrica, UEtosha: qui oltre alla visita tradizionale,
esploriamo il cratere Messum, una visita unica, una vera esperienza per naturalisti e astronomi, per gli
appassionati di fotografia e geologia. Le sistemazioni sono in buoni lodge nell’area dei parchi.
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1° giorno / 29 maggio — sabato
Italia/ Johannesburg

Partenza dall’ Italia con volo di linea in classe economica per
Francoforte e proseguimento per Johannesburg. Pasti e pernottamento
a bordo.

2° giorno / 30 maggio — domenica
Johannesburg/Windhoek | in volo

Arrivo a Johannesburg di buon mattino; dopo le formalita doganali,
proseguiamo con volo di linea per Windhoek. All’arrivo incontro con
la guida locale. Giro panoramico della capitale e trasferimento in hotel.
Pomeriggio a disposizione. Pranzo e cena in hotel.

Safari Court 4* sup. — camera standard

3° giorno / 31 maggio — lunedi
Windhoek/Deserto del Namib | 340 km

Colazione, pranzo leggero e cena nel lodge.

Lasciamo Windhoek per il Deserto del Namib, il piti antico deserto
esistente al mondo. Arrivo al lodge dopo circa cinque ore di viaggio
attraverso paesaggi di grande bellezza (solo i primi 80 km e gli ultimi 60
km sono asfaltati).

Sossusvlei Lodge — camera standard

4° giorno / 1° giugno — martedi
Deserto del Namib | 120 km

Colazione al sacco, pranzo e cena nel lodge.

Sveglia all’alba per la visita delle dune piu alte del mondo, quando la
temperatura e ancora fresca e il contrasto di luce offre tutte le gradazioni
del rosso: il maestoso paesaggio del Sossusvlei ¢ indescrivibile. 11
nome Sossusvlei indica una pozza effimera circondata da alte dune, ma
si estende a comprendere la piu celebre localita del parco nazionale
Namib-Naukluft, principale meta turistica della Namibia. Modellate
dal vento nel corso di milioni di anni le dune rosse — alte fino a 300 m

- sono mutevoli come sculture viventi. Lungo il tragitto di 60 km lungo
il Vlei facciamo numerose soste: sulla duna 45, la piu fotografata, chi

se la sente puo salire a piedi. Rientro al lodge in tempo per il pranzo.
Pomeriggio dedicato al relax, nelle ore piu calde della giornata. In serata
uscita nella riserva privata del lodge fino ad un punto panoramico per
ammirare lo spettacolare tramonto.

Sossusvlei Lodge — camera standard

5° giorno / 2 giugno — mercoledi
Deserto del Namib/Swakopmund | 360 km

Colazione in lodge, pranzo in ristorante e cena in hotel.
Partenza dal deserto del Namib per Swakopmund seguendo la costa (per
230 km la strada non ¢ asfaltata). Passiamo le gole di Ghaub e di Kuiseb;
attraversiamo la Valle della Luna, un complesso di formazioni rocciose
modellate dal flume Swakop, e i Welwitschia Plains, Patrimonio
dell’'Umanita UNESCO. Il nome deriva da Welwitschia mirabilis, pianta
endemica nel Namib, con foglie che crescono per tutta la vita (e alcuni
esemplari hanno oltre duemila anni!). La Welwitschia fu definita da Char-
les Darwin “I'ornitorinco del regno vegetale”. Le uniche precipitazioni qui
sono in forma di nebbia soffiata dal vento marino. Arriviamo nel primo
pomeriggio a Swakopmund, la pit grande localita costiera del Paese, ai
margini del deserto del Namib, incuneata tra un mare di dune e 'oceano
Atlantico. Fondata dai tedeschi nel 1892 come principale porto per la loro
colonia nell’Africa sudoccidentale, Swakopmund € una piacevole cittadina
con begli edifici coloniali. Pernottiamo all’hotel Seaside, sulla spiaggia con
piena vista sull’'oceano e un buon centro benessere.

Seaside Hotel & Spa 4* - camera standard

6° giorno / 3 giugno — giovedi
Walvis Bay /Sandwich Harbour | 100 km cirea

Colazione in hotel, pranzo al sacco, cena in ristorante.

Questa mattina raggiungiamo Walvis Bay, 30 km a sud di Swakop-
mund, dove si trovano la pit grande miniera di sale al mondo e un
grande porto commerciale con fama di essere il pit efficiente di tutta
I’Africa. Ma Walvis e famosa anche per la sua magnifica laguna, molto
ricca di plancton; in battello raggiungiamo una parte riparata di questa
laguna, dove si trova un gran numero di foche e delfini, oltre a moltissi-
mi uccelli, tra cui fenicotteri e pellicani. Spuntino a bordo assaggiando
anche le ostriche locali (bevande incluse). Il battello ci sbarca verso le
11: 30 su una spiaggia deserta per un pranzo a picnic. Qui ci atten-
dono i veicoli fuoristrada per la visita delle saline, del delta del
fiume Kuiseb e della zona di Sandwich Harbour. Con un po’ di fortuna
potremo vedere antilopi springbok, sciacalli e altri piccoli animali del
deserto. Rientro a Swakopmund nel tardo pomeriggio.

Seaside Hotel & Spa 4* - camera standard
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7° giorno / 4 giugno — venerdi
Swakopmund/Cape Cross | 130 km

Colazione in hotel, pranzo al sacco e cena in lodge.

In mattinata raggiungiamo Cape Cross, un promontorio scoperto dal
navigatore portoghese Diogo Céo durante il primo sbarco degli europei
in Namibia, oggi riserva faunistica. Qui vive una grande colonia di otarie
da pelliccia che puo contare sui ricchi banchi di pesce trasportati dalla
corrente fredda del Benguela; ogni anno consumano oltre un milione di
tonnellate di pesce. Nel pomeriggio raggiungiamo il Cratere Messum,
con sosta in un punto molto ricco di licheni; passiamo quindi il fiume
Messum dove si trovano molte Welwitschia e attraversiamo il paesaggio
lunare che ci porta al cratere. 1l silenzio e la solitudine del luogo sono
emozionanti. Vediamo anche pitture rupestri e fenomeni geologici.
Negli ultimi 20 km prima dell’arrivo al lodge percorriamo un tratto della
affascinante e misteriosa Skeleton Coast. Il Lodge ¢ in stile olandese/vil-
laggio di pescatori con grandi finestre aperte sull’oceano.

Cape Cross Lodge

8¢ giorno / 5 giugno — sabato
Cape Cross/Damaraland | 310 km

Colazione e cena in hotel, pranzo al sacco.

Partiamo per il Damaraland, la terra dei Damara, una delle regioni pit
spettacolari della Namibia. Visitiamo Twyfelfontein, sito Patrimonio
dell’'Umanita UNESCO, con oltre duemila incisioni rupestri; la mag-
gior parte raffigura rinoceronti, struzzi e giraffe, ma anche figure umane
in ocra rossa e risalgono alla tarda eta della pietra. Molto interessanti le
formazioni rocciose e quanto rimane di un’attivita vulcanica preistorica.
Sistemazione al Twyfelfontein Lodge, situato nel cuore della riserva. Il
lodge ha 56 camere, ristorante all’aperto e piscina, ma ¢ perfettamente
inserito nell’ambiente naturale. Dopo cena usciamo con la guida per
l'osservazione delle costellazioni australi.

Twyfelfontein Lodge

9° giorno / 6 giugno — domenica
Damaraland/Parco Etosha | 100 km

Colazione, pranzo e cena in lodge.

Partenza per il bellissimo Epacha Game Lodge & Spa, situato
nell’Epacha Game Reserve all’esterno del Parco Etosha. La
sistemazione ¢ in chalet con balcone privato e vista sul bush, aria
condizionata e ventilatore da soffitto. La Spa dispone di sauna, jacuzzi,
sale per bagno turco e thalasso terapia.

Nel pomeriggio primo fotosafari guidato nel parco. Rientro al tramonto.
Epacha Game Lodge
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10° giorno / 7 giugno — lunedi
Parco Etosha
Colazione e cena in lodge, pranzo al sacco.
Intera giornata di fotosafari nel Parco Etosha (“Il grande luogo bianco”).
La parte centro settentrionale del parco, inaccessibile, € costituita
dall’Etosha Pan, una depressione salina di circa 130 km di lunghezza
e 50 km di larghezza nel punto pitt ampio. Durante la stagione delle
piogge il Pan viene talvolta invaso dai flumi Oshana e Omiramba, ma
nella stagione secca il suolo salino screpolato dal sole prende il colore
bianco intenso da cui deriva il nome; in questo periodo il vento trasporta
la polvere dell’Etosha verso 'oceano Atlantico, fornendo al suolo delle
regioni occidentali I'apporto di sali minerali da cui dipendono gran parte
della fauna e della flora. Visitiamo la parte sudorientale del parco, dove si
trovano elefanti, zebre, giraffe, springbok, orici, kudu, eland, dik dik, gnu,
leoni, iene, sciacalli, leopardi e ghepardi. Endemico della zona, ma in via
di estinzione, ¢ il raro impala dal muso nero. Le autorita del parco hanno
recentemente reintrodotto i rinoceronti neri e i rinoceronti bianchi, che
relativamente facile avvistare nei pressi della pozza di Okaukuejo.
Epacha Game Lodge

11° giorno / 8 giugno — martedi
Parco Etosha/Mount Etjo | 200 km

Colazione e pranzo al lodge, cena in “lapa”.

Oggi la sveglia ¢ all’alba e dopo colazione partiamo per il Mount Etjo
Safari Lodge, nel rifugio naturalistico di Okonjati in una delle
zone piu belle della Namibia. Qui possiamo vedere centinaia di specie
di uccelli e poi elefanti, rinoceronti bianchi e neri, ippopotami, giraffe
e numerose varieta di antilopi - dal maestoso kudu al piccolo dik-dik -,
leoni e leopardi. Ippopotami e antilopi nyala visitano regolarmente il
campo: da una veranda che si affaccia su una pozza d’acqua, possiamo
osservarli mentre si abbeverano.

La nuova Namibia nacque proprio al Mount Etjo Lodge: la storica
Dichiarazione di Mount Etjo fu infatti firmata qui nel 1989 sotto la
supervisione del’ONU.

La cena ¢ servita in un tipico e rustico “lapa” africano. Le camere hanno
due letti, bagno privato con doccia.

Mount Etjo Safari Lodge

12° giorno / 9 giugno — mercoledi
Mount Etjo/Windhoek | 285 km

Windhoek/Johannesburg/Francoforte
Colazione in hotel, pranzo in ristorante.

Partenza per Windhoek. Ci fermiamo al tradizionale mercato di Oka-
handja per I'acquisto di ricordi locali. Trasferimento in aeroporto per

il volo di linea per Johannesburg; proseguimento per Francoforte, con
pasti e pernottamento a bordo.

13° giorno / 10 giugno — giovedi
Francoforte/ltalia

Arrivo a Francoforte di buon mattino e proseguimento per i principali
aeroporti italiani.
Fine dei servizi




Quote di partecipazione

per persona (minimo 25 partecipanti) da Milano, Roma
camera doppia € 4.180

supplemento singola € 510

supplementi per partenze da altri aeroporti su richiesta

La quota comprende:

accompagnatore TCI dall’Ttalia

voli di linea in classe economica

10 pernottamenti in hotel 4*, lodge deluxe o i migliori disponibili
trasferimenti con Itaka Truck o simile

10 colazioni, 11 pranzi di cui 4 al sacco, 10 cene

guida locale di lingua italiana per tutta la durata del tour

visite, escursioni e ingressi ai parchi indicati nel programma
mance

set da viaggio con guida turistica sulla destinazione, una per nucleo
familiare

assicurazione medico-bagaglio base

copertura Rischio Zero

La quota non comprende:

quota associativa se non soci

tasse aeroportuali € 460, soggette a variazione

pasti non indicati e bevande

spese personali

integrazione medico-bagaglio e copertura annullamento, su richiesta
tutto quanto non elencato ne “La quota comprende”

Notizie utili

Documenti e visti
Passaporto individuale con validita residua di sei mesi dalla data di fine viaggio.

Fuso orario
Un’ora in meno rispetto all’ltalia

Clima
Arido, semi-desertico, con giornate da miti a calde, serate e mattinate fredde
nell'interno. Lungo la costa nebbia e vento frequenti.

Abbigliamento

Abbigliamento leggero in fibre naturali per il giorno, capi caldi per la sera e la
mattina presto; per la costa pud anche essere necessaria una giacca a vento.
Importantissimo avere scarpe comode. Portate poi costume da bagno, binocolo,
cappello per il sole, occhiali da sole, crema con alto fattore di protezione (almeno
20), crema ammorbidente per la pelle, burrocacao e repellente per zanzare.
Consigliabile avere rasoi a pila per le aree pill remote.

Disposizioni sanitarie
Non sono richieste vaccinazioni, raccomandiamo pero la profilassi antimalarica.
Valuta

Dollaro namibiano, con cambio fisso uguale al Rand sudafricano, che ha corso
legale in Namibia.

Carte di credito
Visa e MasterCard generalmente accettate.

Elettricita
220 volt AC. Prese di tipo britannico a tre poli D o M (necessario un adattatore)

Telefoni cellulari
Buona copertura nella maggior parte delle citta.




