
I colori della diversità

dal 12 al 23 ottobre 2010 /// 12 giorni/10 notti (con alcune variazioni)

accompagnatore / guida locale di lingua italiana

Il Sudafrica è senza dubbio uno dei paesi più belli e complessi della terra: la contraddittoria 
e vivace Johannesburg in piena rinascita strutturale, economica e sociale; Cape Town con 
popolazione e architettura cosmopolite, clima mediterraneo e lo sfondo inconfondibile della 
Table Mountain; il Capo di Buona Speranza all’estremità del continente; il Parco Kruger e le 
altre riserve naturali, impressionanti per la quantità di specie animali e la varietà di ecosistemi; 
la magnifica Garden Route con foreste, laghi, vigneti, baie nascoste e lunghe spiagge. Le 
popolazioni indigene: ben undici etnie tra cui spiccano gli storici e fieri guerrieri Zulu e i vivaci 
Xhosa, il popolo di Nelson Mandela. Ecco il Sudafrica: tutto il mondo in un viaggio.
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Italia/Johannesburg
Partenza dall’Italia per Johannesburg con volo di linea. Pasti e 
pernottamento a bordo.

1° giorno

Cape Town
Colazione in hotel.  Pranzo a base di pesce durante 
l’escursione. Verso le 8 partiamo per l’escursione più affascinante, 
alla riserva naturale del Capo di Buona Speranza. Passiamo Sea Point, 
gli eleganti quartieri residenziali e le bellissime spiagge di Clifton, 
Camps Bay e Llandudno, prima di fermarci brevemente a Hout Bay 
per una crocierina di avvistamento delle foche. Da Hout Bay la strada 
s’inerpica tortuosa sulla scogliera a picco fino a Chapman’s Peak, 
con vista spettacolare sull’oceano.  Arriviamo alla penisola del Capo 
di Buona Speranza: qui la corrente fredda dell’oceano Atlantico e 
quella calda dell’oceano Indiano s’incontrano e il panorama dal punto 
più alto, Cape Point, è affascinante. Con un po’ di fortuna si vedono 
anche babbuini, una varietà di antilope, oltre a diverse specie di fiori 
selvatici. Proseguiamo per Simons Town, quartier generale della Marina 
sudafricana e facciamo una breve sosta a Boulder’s Beach per vedere 
i pinguini del Capo. Passiamo da Muizenberg, un’altra spiaggia molto 
frequentata. Rientrati in città visitiamo il National Botanical Gardens di 
Kirstenbosch, alle falde di Table Mountain con oltre quattromila specie 
di piante indigene di cui duemilaseicento endemiche del Capo.  Rientro 
in hotel e resto della serata a disposizione.
Hotel Cullinan 4 * o simile

3° giorno

Cape Town
Colazione in hotel.  Pranzo in ristorante. Dedichiamo la giornata 
a un’escursione nella storica e scenografica regione dei vigneti, con 
visita a diverse cantine e degustazione dei più rinomati vini sudafricani. 
La zona di Stellebosch, Paarl e Franschhoek è una tra le più belle del 
Sudafrica: nella cornice delle montagne i vigneti sono punteggiati 
di pittoresche abitazioni in stile ‘Cape Dutch’. Visitiamo il Museo di 
Stellenbosch e il monumento alla lingua Afrikaans a Paarl.  Pranzo al 
Lord Neethling Restaurant di Stellenbosch. Rientro in hotel.
Hotel Cullinan 4 * o simile

4° giorno

Johannesburg/Cape Town | in volo
Arrivo a Johannesburg di buon mattino. Dopo le formalità 
d’immigrazione incontrate il nostro incaricato di lingua italiana che vi 
assiste per l’imbarco sul volo per Cape Town.  All’arrivo trasferimento 
in hotel (30 minuti circa) e sistemazione.  Il nostro hotel, elegante 
e classico, si trova nella vivace zona del lungomare V&A, con vista 
sul mare e sulla Table Mountain. Con clima mediterraneo, ambiente 
cosmopolita, vita notturna vivace, Cape Town è una delle città più belle 
al mondo; è dominata da Table Mountain, un impressionante massiccio 
di arenaria che si alza per oltre mille metri e termina d’improvviso, 
tagliato di netto.  Ma c’è un’altra realtà, di cui si ha solo una visione 
fugace sulla strada dell’aeroporto: una sempre più grande ‘altra città’ 
di cartone e lamiera che dalla fine dell’apartheid ha cominciato ad 
accogliere un flusso crescente d’immigrati dalle zone più povere del 
Sudafrica e di Somalia, Angola e Mozambico. Nel primo pomeriggio 
giro panoramico della città con guida locale di lingua italiana. Visitiamo 
il South African Museum interessante per l’etnografia, il colorito 
quartiere malese di BoKaap, il porto e attraversiamo il Castle, fortezza 
pentagonale costruita nel 1666, il più vecchio edificio del Sudafrica.  
Prima di salire al punto panoramico di Signal Hill visitiamo il mercato 
delle pulci di Green Market Square. Il tour termina con un giro nella 
popolare località marina di Sea Point. Se il clima è favorevole saliremo 
anche in cima a Table Mountain. Rientro in hotel.
Hotel Cullinan 4 * o simile

2° giorno

5° giorno

Cape Town/Johannesburg | in volo
Colazione e cena in hotel. Pranzo libero.  Mattinata a 
disposizione. Nel primo pomeriggio trasferimento in aeroporto e volo 
per Johannesburg. La guida locale di lingua italiana ci attende all’arrivo 
e ci assiste per il trasferimento a Sandton, raffinato quartiere centro 
degli affari di Johannesburg, dove si trova l’hotel.  
Hotel Garden Court Sandton City 4* o simile

6° giorno

Johannesburg/Pretoria/Soweto | 130 km
Colazione e cena in hotel. Pranzo in ristorante. Dedichiamo 
la giornata alla visita di Pretoria e di Soweto. A circa 60 km da 
Johannesburg, la capitale amministrativa del Sudafrica è chiamata 
Pretoria dal nome di uno dei capi pionieri (voortrekker – i boeri) 
olandesi, Andries Pretorius, oggi ribattezzata Tshwane. Da ottobre 
migliaia di alberi di jacaranda colorano le sue strade in tutte le 
sfumature dal bianco al viola. Sostiamo al Voortrekker Monument, 
un memoriale costruito in onore degli antichi pionieri; visitiamo poi 
la casa museo di Paul Kruger e proseguiamo per Church Square nel 
centro della città e gli imponenti Union Buildings, la residenza del capo 
di Stato circondata da bellissimi giardini. Soweto (acronimo di South 
West Township) è la più grande area residenziale nera del Sudafrica, 
nata in regime di apartheid in contrasto con i quartieri di Sandton e di 
Rosebank nel nord est della città. Questa città dentro la città consiste 
di cinquanta quartieri: dopo il pranzo a Wandies Place, una piacevole 
taverna nel centro di Soweto, vediamo l’Hector Pieterson Memorial e la 
vecchia casa di Nelson Mandela. Rientro in hotel, cena e pernottamento.
Hotel Garden Court Sandton City 4* o simile
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7° giorno

Johannesburg/Mpumalanga | 390 km
Colazione in hotel, pranzo durante il trasferimento, cena al lodge.
Partenza in pullman per la regione di Mpumalanga con la guida di 
lingua italiana. Arrivo all’Hulala Lakeside Lodge sul lago Da Gama 
dopo circa quattro ore di viaggio, cena e pernottamento.  Mpumalanga 
è la vecchia regione del Transvaal orientale, con la grande attrazione 
naturale del Parco Kruger e molti altri parchi e riserve in un ambiente 
naturale di grande bellezza.  
Hulala Lakeside Lodge  4* (Protea Hazyview per la partenza 
di ottobre)

8° giorno

Mpumalanga
Colazione e cena al lodge, pranzo in ristorante. Oggi esploriamo 
la regione del Lowveld seguendo una strada panoramica. Vediamo 
le marmitte dei giganti di Bourke (“Bourke’s Luck Potholes”) – un 
esempio straordinario di erosione fluviale: i vortici d’acqua durante 
le alluvioni hanno scavato profonde cavità cilindriche nella roccia. E 
poi i Three Rondavels, parte del Blyde River Canyon, l’unico 
vero canyon del Sudafrica, il terzo più grande canyon del mondo dopo 
il Grand Canyon negli Stati Uniti e il Fish River Canyon in Namibia, 
scavato dal fiume Blyde nelle rocce di dolomia e quarzite dei monti  
Drakensberg. La riserva naturale del Blyde Canyon ospita specie rare 
come il falco Taita e un’impressionante varietà di piante, orchidee, gigli, 
felci e le antichissime palme cycas. Pranziamo all’Aventura Blydepoort, 
un lodge con vista sulle cime dei Three Rondavels.  Vediamo anche 
Pilgrim’s Rest – un museo vivente all’aperto, perfetta riproduzione 
di una città mineraria durante la corsa all’oro di fine ottocento.  
Rientriamo al lodge nel tardo pomeriggio. 
Hulala Lakeside Lodge  4* (Protea Hazyview per la partenza 
di ottobre)

10° giorno

Lodge
Colazione, pranzo e cena al lodge. 
Safari all’alba, dopo il tè servito alle 5:30 in veranda. Nell’aria fresca del 
mattino ci sono buone possibilità di avvistare i big 5, i cinque grandi 
animali della savana: leone, leopardo, elefante, rinoceronte e bufalo. Al 
ritorno da questo giro mattutino facciamo un’abbondante colazione al 
lodge. Una passeggiata a piedi con il ranger ci porta alla scoperta delle 
tracce lasciate dagli animali, e impariamo a riconoscere gli alberi e il 
loro significato per il popolo locale degli Shangaan. Il pranzo è servito 
alle 13:45, per consentire una pausa di relax in piscina o in una delle 
tre sale di soggiorno. Il safari pomeridiano parte alle ore 16. Dopo il 
tramonto il ranger ci indica stelle e costellazioni dell’emisfero australe.
Shiduli Game Lodge (Kapama River Lodge -  spa suite - per la 
partenza di ottobre)
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9° giorno

Mpumalanga/ Lodge | 120 km
Colazione in hotel. Pranzo e cena al lodge.  
Partiamo per lo Shiduli Private Game Lodge, dove arriviamo in tempo 
per il pranzo.  Tempo libero per sistemazione e relax. 
Nel pomeriggio partenza con le landrover aperte per il primo safari 
nel Karongwe Private Game Reserve guidati da un ranger e un tracker 
(avvistatore di animali). Ci godiamo il tramonto nel bush e rientriamo al 
lodge in tempo per la cena, verso le ore 20.
Shiduli Game Lodge (Kapama River Lodge -  spa suite - per la 
partenza di ottobre)
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11° giorno

Lodge/Johannesburg | 450 km
Johannesburg/Francoforte
Colazione in hotel. Pranzo leggero in ristorante. 
Partenza per Johannesburg e volo per Francoforte. Pasti e 
pernottamento a bordo.

12° giorno

Francoforte/Italia
Arrivo a Francoforte e proseguimento per le principali città italiane. 

  E



11° giorno

12° giorno

Lodge/Johannesburg | 450 km 
Colazione in hotel. Pranzo leggero e cena in ristorante. 
Partenza per Johannesburg. All’arrivo sistemazione all’hotel Metcourt 
Laurel Suites nei pressi dell’aeroporto. Cena al ristorante Jewel of the Nile.
Hotel Metcourt Laurel Suites 3*

Johannesburg – Livingstone | in volo
Colazione e cena in hotel. Pranzo libero. 
Trasferimento in aeroporto e volo per Livingstone nello Zambia. 
All’arrivo trasferimento all’hotel Zambesi Sun. Sistemazione e relax in 
piscina. Nel tardo pomeriggio crociera sul fiume Zambesi, un’esperienza 
emozionante con la possibilità di avvistare gli ippopotami. 
Hotel Zambesi Sun 

Documenti e visti
Passaporto con validità residua di almeno sei mesi, con almeno due pagine 
contigue bianche. Non è richiesto alcun visto.

Fuso orario
Un’ora in più rispetto all’ora solare italiana. Nessuna differenza quando in Italia 
vige l’ora legale.

Clima
Le stagioni sono invertite rispetto all’Italia. L’autunno (da metà febbraio ad aprile) 
è per molti versi il periodo migliore: piogge scarse, piacevolmente caldo ma non 
troppo; in particolare a Città del Capo l’autunno è fantastico. L’estate (da metà 
ottobre a metà febbraio) ha un clima caldo e soleggiato, con frequenti temporali 
pomeridiani, soprattutto nella regione del Capo; l’altopiano è più fresco, con 
temperature massime sotto i 30°C ed escursione termica marcata tra il giorno 
e la notte. Per quanto riguarda le cascate Vittoria, la stagione di piena del fiume 
Zambesi va da febbraio a maggio, con picco in aprile, quando gli spruzzi salgono 
fino a quattrocento metri d’altezza e sono visibili anche a cinquanta chilometri 
di distanza, mentre il fronte e la base delle cascate sono avvolte dal vapore. 
Nella stagione secca da ottobre a gennaio quasi metà della parete rocciosa 
delle cascate diventa visibile. A novembre la portata d’acqua è circa un decimo 
rispetto ad aprile.

Abbigliamento consigliato 
Vestiti leggeri per il giorno, giacche e maglioni leggeri per la sera. Consigliamo 
una giacca impermeabile, che non solo protegge dalle eventuali piogge, ma 
anche dalla frescura durante il safari del mattino in riserva; vestiti di colore 
neutro e che non lascino troppo scoperti, scarpe comode; berretto, occhiali da 
sole e, per gli amanti del bird watching, un binocolo.

Disposizioni sanitarie
La situazione sanitaria del Paese è buona. Nessuna vaccinazione richiesta. 
Consigliamo la profilassi antimalarica e un repellente per zanzare e insetti. 

Telefoni e rete cellulare 
E’ sufficiente avere un cellulare dual band.

Notizie utili

Tour base
per persona (minimo 20 partecipanti) da Milano
camera doppia: € 2.775 
supplemento singola: € 820 supplementi partenze da altri aeroporti su 
richiesta

Estensione Cascate Vittoria
su richiesta

La quota comprende: 
voli di linea in classe economica 
guide locali di lingua italiana per le visite previste  
assistenza negli aeroporti internazionali in Sudafrica 
trasferimenti privati  
9 pernottamenti negli hotel e lodge 4 stelle menzionati o simili in 
camera standard,  
9 colazioni continentali, 8 pranzi, 6 cene 
ingressi ai parchi nazionali indicati nell’ itinerario 
facchinaggio in hotel (1 collo per persona) 
set da viaggio con guida turistica sulla destinazione, edizione TCI o altro 
editore (una per nucleo familiare) 
assicurazione medico-bagaglio base Mondial Assistance

La quota non comprende: 
quota gestione pratica non soci
tasse aeroportuali € 460 (tour base) e € 200 (estensione), soggette a 
variazione 
visto Zambia per l’estensione alle Cascate Vittoria, circa $ 40 da pagare 
localmente 
pasti non indicati e bevande ai pasti 
mance ed extra di carattere personale 
integrazione medico-bagaglio e copertura annullamento, su richiesta 
tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota 
comprende”.

Quote di partecipazione
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13° giorno

Livingstone/Cascate Vittoria
Colazione e cena in hotel. 
Visitiamo le cascate con la guida locale di lingua italiana. Quando David 
Livingstone vide le cascate, rimase impressionato dalla potenza delle
acque e senza esitazioni le battezzò con il nome della sua Regina. 
L’impero britannico è svanito da tempo, ma il fiume Zambesi non ha
diminuito la sua forza e continua a precipitare per cento metri (il doppio 
dell’altezza delle cascate del Niagara) su un fronte di due chilometri
nella stretta gola di Batoka. A cavallo del confine tra il poverissimo stato 
dello Zimbabwe del dittatore Mugabe e lo Zambia, le cascate Vittoria
sono a ragione annoverate tra le meraviglie del mondo naturale; in una 
giornata limpida il velo di spuma provocato dalla caduta di nove milioni 
di litri d’acqua si vede a decine di chilometri di distanza e alimenta la 
foresta pluviale che prospera sulla sponda opposta. Il nome dato dagli 
indigeni alla cascata è legato proprio alla nuvola di gocce che aleggia 
sulle cascate: Mosi-Oa-Tunya – letteralmente il “fumo che tuona”.
Hotel Zambesi Sun 

14° giorno

Livingstone/Johannesburg/Francoforte
Colazione in hotel. 
Trasferimento in aeroporto e volo per Johannesburg. Coincidenza per 
Francoforte. Pasti e pernottamento a bordo.

15° giorno

Francoforte/Italia
Arrivo a Francoforte e proseguimento per le principali città italiane. 
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